
STAGE TRAIL Monistrol/Loire 

Samedi 30 janvier et dimanche 31 janvier 2010 
Organisé par ESPACE et COURSE  

 

Bulletin d’inscription  

 

NOM : 
Prénom : 

 

Adresse : 
Code postal : 

 

N° de téléphone  
Fixe :                                                               Portable : 

 

Adresse mail* : 
*(Indispensable pour préparer ensemble la conférence débat, écrire le plus lisible possible) 

Date de naissance :                                      

 

Nombre d’entrainement par semaine : 
Vos performances (10, 20, marathon) : 
Epreuves type trail déjà réalisées : 
Questions diverses : 
 
 

Inscription :  
Stage + repas du samedi soir + couchage + petit déjeuner 
 + cadeau fin stage                                                                              = 40 euros   €€€€ 
Stage + repas du samedi soir + cadeau fin de stage                          = 30 euros   €€€€ 
(Chèque à l’ordre d’ESPACE et COURSE) 
 

Je certifie être en possession d’un certificat médical mentionnant l’absence de contre indication à la 

pratique de la course à pied valable pour l’ensemble du week-end et décharge ESPACE et COURSE de 

toute responsabilité en cas de problèmes 

 

Date :  ……………………..                                                                 Signature  
 
 

ATTENTION NOMBRE DE PLACES LIMITEES 
A renvoyer à : ESPACE et COURSE, 6 allée des mousserons 43120 Monistrol/Loire 06 22 48 81 77 

info@defivellave.fr 


